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Un diagndstico de cancer supone una experiencia de ruptura en la vida de la persona,
con importantes repercusiones no solo a nivel corporal sino también psicoldgico.

Las diferentes fases de enfermedad y tratamiento pueden generar estrés significativo,
impactando sobre el bienestar emocional y cognitivo del paciente, asi como en sus
relaciones.

Lo dptimo es recibir un tratamiento integral, por lo que desde el Servicio de
Psiquiatria y Psicologia Clinica de HM queremos cuidar los aspectos psicoldgicos de
esta experiencia de enfermedad. Ofrecemos un espacio terapéutico de entrenamiento
en diferentes técnicas que ayuden a manejar la tensién emocional y los pensamientos
negativos recurrentes.

El objetivo es fomentar un afrontamiento activo que favorezca el bienestar psicolégico
y la calidad de vida de la persona. Utilizamos técnicas con amplia evidencia cientifica
que avala su utilidad.

TECNICAS DE REGULACION EMOCIONAL

- Control de la respiraciéon

- Relajacion muscular progresiva

- Relajacidn autdgena

- Imaginacion guiada y visualizacion
- Atencion plena (mindfulness)

Este espacio se dirige a pacientes con cancer en diferentes localizaciones, estadios de
enfermedad y prondsticos que deseen aprender estrategias de afrontamiento de la
ansiedad y otras emociones negativas.

GRUPO DE REGULACION EMOCIONAL

- Entrevista individual inicial
- 6 sesiones de 1h de duracion
- Frecuencia semanal

*Existe también la posibilidad de recibir este entrenamiento en formato individual




Los grupos son conducidos por profesionales del Servicio de Psiquiatria y Psicologia
Clinica de HM con formacién y experiencia en este ambito:

- Dfia. Irene Cambrén Gémez, Psicélogo Clinico HM Hospitales.

- Dfia. Sara Izquierdo Pérez, Psicdlogo Clinico HM Hospitales

- Dra. Inés Garcia del Castillo, Psiquiatra HM Hospitales.

Contacto e informacion:

psicooncologia.ghm@hmbhospitales.com



